                               
                               JÍDELNÍČEK                    
                            16.3. – 20.3.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chléb, pomazánka cuketová s vejci, okurka, čaj (1,3,7)
                 polévka:             vločková (1,7,9)
                 hlavní chod:       kuřecí roláda se šunkou a sýrem, šťouchané brambory, kiwi (7)
                 svačina:              houska, pomazánka se strouhaným kedlubnem, jablko, mléko (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       rýžová kaše se skořicí, ovocný mix, čaj/ovocný sirup (7)
                 polévka:             petrželová (1,7)
                 hlavní chod:       květákové smaženky, šopský salát (1,3,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka hrachová, mrkev, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       vita rohlík, pomazánka zeleninová, paprika, mléko/čaj (1,3,7)
                polévka:              fazolová (1)
                hlavní chod:        kuřecí maso se sýrovou omáčkou, těstoviny (1,7)
                svačina:              chléb, lučina, ovocný mix, čaj/mléko (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:       jogurt s ovocem, jablko, čaj/ovocný sirup (7)
                 polévka:              vývar s játrovými knedlíčky (1,3,9)
                 hlavní chod:        tilápie na ananasu s bylinkovým dipem, brambory, mandarinka (4,7)
                 svačina:               žitný chléb, pomazánka mrkvová, zeleninový mix, mléko (1,7)


PÁTEK:   přesnídávka:         wafle s nutelou, ovocný mix, bílá káva (1,3,7)
                polévka:               z hlávkového zelí (1)
                hlavní chod:         kuřecí maso na kari, rýže (1,7)
                svačina:                chléb, máslo, zeleninový mix, čaj/ovocný sirup (1,7)

Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
