                               
                               JÍDELNÍČEK                    
                              2.3. – 6.3.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chléb, pomazánka z uzeného lososa, okurka, čaj (1,4,7)
                 polévka:             jáhlová se zeleninou (9)
                 hlavní chod:       vepřové výpečky, houskový knedlík, zelí (1,3,7)
                 svačina:              celozrnná houska, pomazánkové máslo, jablko, mléko (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       nebeský bulgur, ovocný mix, čaj/ovocný sirup (1,7)
                 polévka:             vývar s nudlemi (1,9)
                 hlavní chod:       vařené vepřové, rajčatová omáčka, kolínka (1)
                 svačina:              chléb, pomazánka žampionová, mrkev, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       celozrnný rohlík, šunková pěna, ovocný mix, mléko (1,7)
                polévka:              hrachová s krutony (1)
                hlavní chod:        bramborové šišky s vanilkovou omáčkou a jahodami (1,3,7)
                svačina:               chléb, pomazánka rozhuda, zeleninový mix, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:       cornbageta, pomazánka avokádová, banán, mléko (1,7)
                 polévka:              česneková
                 hlavní chod:        paella s tilápií a zeleninou, jablíčko (4,9)
                 svačina:               chléb, tofu jako humrový krém, zeleninový mix, čaj (1,6,7)


PÁTEK:   přesnídávka:         chléb, pomazánka s bryndzou, kedluben, čaj/mléko (1,7)
                polévka:               špenátová (1,7)
                hlavní chod:         francouzské brambory s mletým masem, zeleninový salát (3,7)
                svačina:                veka, medové máslo, ovocný mix, mléko (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
