                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                               5.1. – 9.1.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     rohlík, máslo, ovocný mix, kakao (1,7)
                 polévka:             zeleninová (1,9)
                 hlavní chod:       dukátové buchtičky s krémem, jablko (1,3,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka z taveného sýra, zeleninový mix, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       grahamový chlebík, plátek šunky, kedluben, mléko/čaj
                 polévka:             krémová z červené řepy (7)
                 hlavní chod:       rizoto z rybího filé, kyselá okurka (4,10)
                 svačina:              žitný chléb, pomazánka vaječná, jablko, mléko/čaj (1,3,7)

STŘEDA: přesnídávka:       bílý jogurt s ovocem, jablko, čaj/ovocný sirup (7)
                polévka:              ze zeleného hrášku (1,3,7)
                hlavní chod:        americká pečeně, brambory, zelný salát (10)
                svačina:              chléb, pomazánka pórková, mrkev, mléko (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      slunečnicový chléb, pomazánka z olejovek, okurka, čaj (1,4,7)
                 polévka:              z červené čočky (1)
                 hlavní chod:        segedínský guláš, houskový knedlík (1,3,7)
                 svačina:              obložená veka, ovocný mix, mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:       vita rohlík, džem, ovocný mix, mléko (1)
                polévka:              vývar s domácími nudlemi (1,3,9)
                hlavní chod:        pečený karbanátek, šťouchané brambory, jablko (1,3)
                svačina:               chléb, pomazánka mrkvová, zeleninový mix, čaj (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
