                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                            13.10. – 17.10.2025
PONDĚLÍ: přesnídávka:     malinový pudink, piškoty, ovocný mix, čaj (1,3,7)
                 polévka:             koprová (1,3,7)
                 hlavní chod:       rizoto z drůbeže, červená řepa (7)
                 svačina:              chléb, pomazánka pažitková, paprika, mléko (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       cereální houska, pomazánka ze strouhaného sýra, jablko, mléko (1,7)
                 polévka:             kmínová s vejcem (1,3,9)
                 hlavní chod:       rybí filé po mexicku, šťouchané brambory, jablko (4)
                 svačina:              ovocná miska, čaj/ovocný sirup 

STŘEDA: přesnídávka:      chléb, máslo, vajíčko, zeleninový mix, mléko/čaj (1,3,7)
                polévka:             čočková (1)
                hlavní chod:       makedonský tokáň z kuřecího masa, těstoviny (1)
                svačina:              veka, pomazánka s lučinou, ořechy a mrkví, jablko, mléko/čaj (1,7,8)

ČTVRTEK: přesnídávka:      chléb, pomazánka špenátová, ovocný mix, mléko (1,7)
                 polévka:             celerová (1,7,9)
                 hlavní chod:       domácí buchty s tvarohem a povidly, jablko (1,3,7)
                 svačina:              luštěninový rohlík, ochucené pomazánkové máslo, mrkev, čaj (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:        celozrnný chléb, pomazánka tvarohová, zeleninový mix, čaj (1,7)
                polévka:              vývar se sýrovým svítkem (1,3,7,9)
                hlavní chod:        kuřecí řízek přírodní, brambory, dušená mrkev (1)
                svačina:              rajčatový rýžový chlebíček, jablko, mléko (7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
