                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                             3.11. – 7.11.2025
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chiaspitz, máslo, ovocný mix, bílá káva (1,7)
                 polévka:             jáhlová se zeleninou (1,9)
                 hlavní chod:       ryba v rajské omáčce, tarhoňa (1,4)
                 svačina:              chléb, pomazánka bramborová, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       kakaový jogurt, ovocný mix, čaj/ovocný sirup (7)
                 polévka:             cizrnová s chlebovými krutony (1,7)         
                 hlavní chod:       kapustový karbanátek, brambory, meruňkový kompot (1,3)
                 svačina:              chléb, pomazánka rajčatová, zeleninový mix, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:      bačovský chléb, pomazánka sýrová s nivou, jablko, mléko/čaj (1,7)
                polévka:             hovězí rychlá s vejcem (3,9)
                hlavní chod:       hovězí pečeně pražská, rýže (1,3)
                svačina:              mrkvový koláč, ovocný mix, mléko/čaj/ovocný sirup (1,3,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      chléb, tofu jako humrový krém, banán, mléko/čaj (1,3,6,9)
                 polévka:              frankfurtská (1,7)
                 hlavní chod:        teplý těstovinový salát s hovězím masem a zeleninou (1)
                 svačina:              rohlík, pomazánka pórková, mrkev, mléko/čaj (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:        cornbageta, pomazánka jablíčková s mascarpone, mandarinka, čaj (1,7)
                polévka:              z fazolových lusků (1)
                hlavní chod:        francouzské brambory s mletým masem, jablko (3,7)
                svačina:              chléb, uzený plátkový sýr, zeleninový mix, mléko (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
