                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                            16.2. – 20.2.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     rohlík, máslo, ovocný mix, jahodové mléko (1,7)
                 polévka:             dršťková z hlívy ústřičné (1,9)
                 hlavní chod:       karbanátky z rybího filé, brambory, červená řepa (1,3,4,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka z taveného sýra, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       malinový pudink, piškoty, ovocný mix, čaj (1,7)
                 polévka:             čočková (1)
                 hlavní chod:       hovězí na slanině, kuskus (1)
                 svačina:              chléb, pomazánka pórková, zeleninový mix, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       slunečnicový chléb, pomazánka vitamínová, jablko, mléko (1,7)
                polévka:              batátová (1)
                hlavní chod:        kynuté knedlíčky s ovocným přelivem a tvarohem (1,3,7)
                svačina:               grahamový chlebík obložený zeleninou, mandarinka, čaj

ČTVRTEK: přesnídávka:       cornbageta, pomazánka z kuřecího masa, kedluben, čaj (1,7)
                 polévka:              hovězí s rýží (9)
                 hlavní chod:        zbruf se sýrem, špagety, jablíčko (1,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka balkánská, ovocný mix, mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:         vita rohlík, džem, ovocný mix, mléko (1,7)
                polévka:               cuketová s houskou (1)
                hlavní chod:         roštěná po švábsku, chléb (1,10)
                svačina:                chléb, pomazánka bramborová, zeleninový mix, čaj (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
