                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                            15.12. – 19.12.2025
PONDĚLÍ: přesnídávka:     rohlík, máslo, ovocný mix, kakao (1,7)
                 polévka:             z hlávkového zelí (1,7)
                 hlavní chod:       kuřecí maso na kari, opečené brambory (1,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka avokádová, jablko, čaj/ovocný sirup (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       vánoční cukroví, oříšky, ovocný mix, mléko/čaj (1,3,7,8)
                 polévka:             rybí ucha (1,4,9)
                 hlavní chod:       těstoviny zapečené s listovým špenátem a sýrem, jablko (1,3,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka salámová, kedluben, čaj (1,7,10)

STŘEDA: přesnídávka:       slunečnicový chléb, pomazánka pórková, zeleninový mix, čaj (1,7)
                polévka:              rajčatová s těstovinou (1)
                hlavní chod:        kuřecí řízek smažený, bramborová kaše, mandarinkový kompot (1,3,7)
                svačina:              ovocný salátek, oplatka, mléko (1,3,7,8)

ČTVRTEK: přesnídávka:      vanilkový pribináček, ovocný mix, čaj/ovocný sirup (7)
                 polévka:              vývar s játrovou rýží (1,3,9)
                 hlavní chod:        kuskus s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa
                 svačina:              chléb, pomazánka česneková, zeleninový mix, mléko (1.7)

PÁTEK:   přesnídávka:       dalamánek, pomazánka cuketová s vejci, zeleninový mix, čaj (1,3,7)
                polévka:              kedlubnová s bramborem (1,7)
                hlavní chod:        kuřecí fondy, kaše z míchaných luštěnin, ovocný talíř (1)
                svačina:               chléb, plátkový sýr, mandarinka, mléko (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
