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                             26.1. – 30.1.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     houska, kakaové pomazánkové máslo, ovocný mix, kakao (1,7)
                 polévka:             dýňová s opraženými dýňovými semínky (1)
                 hlavní chod:       kuře po zahradnicku, kari rýže (1,7)
                 svačina:              žitný chléb, pomazánka z červené řepy, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       mléčná houstička, ovocný mix, čaj/ovocný sirup (1,3)
                 polévka:             pohanková se zeleninou (9)
                 hlavní chod:       bramborové nočky s praženými lískovými ořechy, jablko (1,3)
                 svačina:              chléb, pomazánka z mozzarelly, mrkev, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       zapečená tortilla se šunkou a sýrem, zeleninový mix, mléko (1,7)
                polévka:              horačka (9)
                hlavní chod:        domažlické vepřové ragú, těstoviny (1,7)
                svačina:               jogurt s ovocem, banán, čaj (7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      tmavá houska s posypem, pomazánka z Ajvaru, kedluben, mléko (1,7)
                 polévka:              rybí s knedlíčky (1,3,4,7,9)
                 hlavní chod:        řízek naruby, brambory, bylinkový dip, mandarinka (1,3,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka z drůbežího masa, ovocný mix, čaj (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:        bačovský chléb, pomazánka drožďová, jablko, čaj/mléko (1,3,7)
                polévka:              pórková (1)
                hlavní chod:        pečené vepřové maso, hrachová kaše s cibulkou (1)
                svačina:               rýžový chlebíček, ovocný mix, čaj/mléko (7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
