                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                             12.1. – 16.1.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     houska, šlehaná lučina s kukuřicí, zeleninový mix, čaj/mléko (1,7)
                 polévka:             brokolicová (1,7)
                 hlavní chod:       kovbojské fazole, chléb (1)
                 svačina:              křehké řezy s jablky, ovocný mix, čaj/mléko (1,3,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       chléb, pomazánka z uzeného tofu, ovocný mix, mléko (1,6,7)
                 polévka:             z rybího filé (1,4)
                 hlavní chod:       kuřecí prsa po valticku, brambory, jablíčko (7)
                 svačina:              dalamánek, pažitkové žervé, mrkev, čaj/ovocný sirup (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       jáhlová kaše s medem a skořicí, ovocný mix, čaj (7)
                polévka:              koprová (1,3,7)
                hlavní chod:        kuřecí směs po čínsku, rýže (1)
                svačina:              chléb, pomazánka rozhuda, zeleninový mix, mléko (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      celozrnný chléb, pomazánka kapiová, jablko, čaj (1,3,7)
                 polévka:              drůbková jemná (1,9)
                 hlavní chod:        přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, zelenina na másle (7)
                 svačina:              cornbageta, pomazánka křenová, kedluben, mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:       chléb, pomazánka hermelínová, zeleninový mix, čaj/mléko (1,7)
                polévka:              krupicová s vejcem (1,3,9)
                hlavní chod:        těstoviny po Lotrinsku, broskvový kompot (1,7)
                svačina:               musli tyčinka, banán, mléko (7,8)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
