                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                            1.12. – 5.12.2025
PONDĚLÍ: přesnídávka:     vánočka, džem, ovocný mix, kakao (1,3,7)
                 polévka:             hrachová (1)
                 hlavní chod:       sekaná se sýrem, brambory, meruňkový kompot (1,3,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka ředkvičková, zeleninový mix, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       chléb, pomazánka mozaiková s ricottou, mrkev, čaj (1,7)
                 polévka:             pórková s ovesnými vločkami (1,7)
                 hlavní chod:       španělský ptáček, houskový knedlík (1,3,10)
                 svačina:              luštěninový rohlík, máslo, ovocný mix, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       celozrnná houska, pomazánka z kuřecího masa, jablko, mléko (1,7)
                polévka:              selská (1,7)
                hlavní chod:        bulgur s cizrnou a zeleninou, jablíčko (1)
                svačina:              chléb, pomazánka mrkvová, zeleninový mix, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      tmavý toustový chléb zapečený se sýrem, kedluben, čaj (1,7)
                 polévka:              hovězí s celestýnskými nudlemi (1,3,7,9)
                 hlavní chod:        hovězí maso po budějovicku, těstoviny (1,7) (balíček Barbora)
                 svačina:               dalamánek, pomazánka batátová, ovocný mix, mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:       jáhlová kaše s ovocem, jablko, čaj/ovocný sirup (7)
                polévka:              petrželová (1,7) (balíček Mikuláš)
                hlavní chod:        tilápie v kořenové zelenině, šťouchané brambory, ovocný talíř (4)
                svačina:              bačovský chléb, pomazánka vaječná, mrkev, mléko (1,3,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
