                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                             19.1. – 23.1.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chia rohlík, máslo, zeleninový mix, mléko (1,7)
                 polévka:             cibulová se sýrem (1,7)
                 hlavní chod:       tilápie na česneku, brambory, sterilovaný zelný salát (4,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka rajčatová, jablko, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       loupáček, ovocný mix, bílá káva (1,3,7)
                 polévka:             hrstková se zeleninou (1,9)
                 hlavní chod:       široké nudle s růžičkovou kapustou, kiwi (1,3,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka z nivy, kedluben, čaj (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       slunečnicový chléb, pomazánka avokádová, jablko, mléko (1,7)
                polévka:              vývar s kapáním (1,3,9)
                hlavní chod:        chilli con carne, jasmínová rýže (nepálivé) (1)
                svačina:              ovocná miska, piškoty, čaj/ovocný sirup (1,3)

ČTVRTEK: přesnídávka:      chléb, pomazánka z hovězího masa, zeleninový mix, čaj (1,7)
                 polévka:              celerová (1,7,9)
                 hlavní chod:        čevabčiči, brambory, hořčice, cibule (1,10)
                 svačina:              celozrnná houska, ochucené pomazánkové máslo, jablko, mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:   domácí tvaroháček s opraženými ovesnými vločkami, ovocný mix, čaj (1,7)
                polévka:              gulášová (1)
                hlavní chod:        teplý těstovinový salát se zeleninou a hovězím masem (1)
                svačina:               chléb, pomazánka tuňáková, zeleninový mix, mléko (1,4,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
