                               
                               JÍDELNÍČEK                    
                             23.3. – 27.3.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     rohlík, máslo, ovocný mix, kakao (1,7)
                 polévka:             brokolicová (1,7)
                 hlavní chod:       hrstkový bulgur, ovocný talíř (1)
                 svačina:              chléb, pomazánka tvarohová, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       chléb, pomazánka citronová s rybou, jablko, mléko (1,4,7)
                 polévka:             vývar s celestýnskými nudlemi (1,3,7,9)
                 hlavní chod:       vařené vepřové, okurková omáčka, houskový knedlík (1,3,7)
                 svačina:              ovocná miska, oplatka, čaj/mléko (1,3,7)

STŘEDA: přesnídávka:       cornbageta, pomazánka z červené řepy, mandarinka, mléko (1,7)
                polévka:              jemná z rybího filé (1,4,7,9)
                hlavní chod:        vepřové maso na česneku, brambory, baby mrkvička na másle (1,7)
                svačina:              chléb, uzený plátkový sýr, zeleninový mix, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:       celozrnný chléb, pomazánka z drůbežího masa, jablko, čaj (1,7)
                 polévka:              z fazolových lusků (1)
                 hlavní chod:        debrecínský guláš, rýže (1)
                 svačina:               veka, pomazánka makovo-medová, ovocný mix, mléko (1)

PÁTEK:   přesnídávka:         dalamánek, pomazánka z Ajvaru, zeleninový mix, čaj/mléko (1)
                polévka:               krupicová s vejcem (1,3,9)            
                hlavní chod:         těstoviny se špenátem a kuřecím masem, jablko (1)
                svačina:               chléb, pomazánka z červené čočky, ovocný mix, čaj/mléko (1,7)

Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
