                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                            29.9. – 3.10.2025
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chléb, pomazánka švédská, jablko, mléko (1,4,7,10)
                 polévka:             beskydská (1,9)
                 hlavní chod:       žemlovka s jablky, ovocné mléko (1,3,7)
                 svačina:              cereální rohlík, máslo, zeleninový mix, čaj/ovocný sirup (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       celozrnná bageta, pomazánka z červené čočky, ovocný mix, mléko (1,7)
                 polévka:             česneková
                 hlavní chod:       zvěřinové biftečky, zeleninová paela, jablíčko 
                 svačina:              chléb, lučina, zeleninový mix, čaj/ovocný sirup (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:      slunečnicový chléb, pomazánka salámová, jablko, mléko (1,7,10)
                polévka:             krupicová s vejcem (1,3,9)
                hlavní chod:       rybí filé na másle, batátovo - bramborové pyré, ledový salát (4,7)
                svačina:              chléb, pomazánka rajčatová, okurka, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      rýžová kaše s banánem, ovocný mix, čaj/ovocný sirup (7)
                 polévka:             mrkvová (1)
                 hlavní chod:       haše, brambory, broskvový kompot (1,3)
                 svačina:              chléb, pomazánka z králičího masa, mrkev, mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:        chléb, pomazánka zeleninová, zeleninový mix, čaj (1,3,7)
                polévka:              horačka (9)
                hlavní chod:        jelení guláš, těstoviny (1)
                svačina:              mléčná houstička, ovocný mix, mléko (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
