                               
                               JÍDELNÍČEK                    
                             9.2. – 13.2.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chia rohlík, pomazánka hanácká, ovocný mix, čaj (1,7)
                 polévka:             rybí s hrachem (1,4,9)
                 hlavní chod:       maďarský guláš, těstoviny (1)
                 svačina:              chléb, lučina, zeleninový mix, mléko (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       dýňovo-mrkvový chléb, pomazánka z ryb v tomatě, jablko, mléko (1,4,7)
                 polévka:             vývar se sýrovým svítkem (1,3,7,9)
                 hlavní chod:       selská vepřová pečeně, bramborové špalíčky, špenát (1,3)
                 svačina:              veka obložená zeleninou, ovocný mix, čaj/ovocný sirup (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       jogurt s musli, ovocný mix, čaj (7,8)
                polévka:              bramborová (1,9)
                hlavní chod:        myslivecká směs s kuřecími játry, rýže (1)
                svačina:               chléb, pomazánka celerová, zeleninový mix, mléko (1,7,9)

ČTVRTEK: přesnídávka:       dalamánek, pomazánka eidamová, kedluben, čaj/mléko (1,7)
                 polévka:              frankfurtská (1,7)
                 hlavní chod:        sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát (1,3,7)
                 svačina:              chléb, máslo, ovocný mix, čaj/mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:         bábovka, ovocný mix, kakao (1,3,7)
                polévka:               italská se zeleninou (7,9)
                hlavní chod:         červená čočka s mrkví, slunečnicový chléb, jablíčko 
                svačina:                celozrnný chléb, pomazánka česneková, okurka, čaj (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
