                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                            15.9. – 19.9.2025
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chléb, pomazánka z Ajvaru, rajče, mléko (1,7)
                 polévka:             petrželová (1)
                 hlavní chod:       rybí filé s křenem, šťouchané brambory, jablíčko (4,7)
                 svačina:              houska, pomazánka vaječná, švestka, čaj (1,3,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       domácí tvaroháček s ovocem, jablko, čaj/ovocný sirup (7)
                 polévka:             z červené čočky se zeleninou (9)
                 hlavní chod:       kuřecí maso na kari, bulgur (1,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka z mozzarely, zeleninový mix, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:      chléb, pomazánka rybí s česnekem, ovocný mix, mléko (1,4,7)
                polévka:             drůbková jemná (1,9)
                hlavní chod:       kuřecí steak s dušenou zeleninou a bylinkami, brambory
                svačina:              tmavý toustový chléb, máslo, zeleninový mix, čaj (1,3,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      dalamánek, šlehaná lučina s kukuřicí, okurka, čaj/ovocný sirup (1,7)
                 polévka:             cuketová s opraženou houskou (1)
                 hlavní chod:       švestkové knedlíky, ovocný talíř (1,3)
                 svačina:              chléb, plátkový sýr, jablko, mléko (1,7)

PÁTEK:   přesnídávka:        křehké řezy s ovocem, ovocný mix, kakao (1,3,7)
                polévka:              rajčatová s rýží (1)
                hlavní chod:        kuřecí maso se sýrovou omáčkou, těstoviny (1,7)
                svačina:              chléb, pomazánka z červené řepy, okurka, čaj/ovocný sirup (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
