                               
                               JÍDELNÍČEK                    
                              9.3. – 13.3.2026
PONDĚLÍ: přesnídávka:     chia rohlík, máslo, ovocný mix, bílá káva (1,7)
                 polévka:             mrkvová (1)
                 hlavní chod:       brambory s tvarohem a jarní cibulkou, mandarinka (7)
                 svačina:              chléb, pomazánka křenová, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       čokokuličky s mlékem, ovocný mix, čaj (1,7)
                 polévka:             drožďová s bramborem (1,9)
                 hlavní chod:       hovězí pečeně štěpánská, rýže (1,3)
                 svačina:              chléb, pomazánka hermelínová, zeleninový mix, mléko (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:       slunečnicový chléb, pomazánka z ryb v tomatě, kedluben, čaj (1,4,7)
                polévka:              drůbeží francouzská (1,7,9)
                hlavní chod:        pečený karbanátek s červenou čočkou, bramborová kaše, 
                                            okurkový salát (1,3,7)
                svačina:              rýžový chlebíček, ovocný mix, mléko (7)

ČTVRTEK: přesnídávka:       selský rohlík, pomazánka ořechová, banán, mléko (1,7,8)
                 polévka:              kukuřičný krém (1,7)
                 hlavní chod:        těstovinová musaka, jablíčko (1,7)
                 svačina:               chléb, paprikové žervé, zeleninový mix, čaj/ovocný sirup (1,7)


PÁTEK:   přesnídávka:         kobliha s džemem, jablko, čaj/mléko (1,3,7)
                polévka:               maďarská rybí (1,4)
                hlavní chod:         hovězí ragú se zeleninou a cizrnou, bačovský chléb (1)
                svačina:                chléb, pomazánka z paštiky, kedluben, čaj/mléko (1,7)

Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
