                               
                               JÍDELNÍČEK                        
                          20.10. – 24.10.2025
PONDĚLÍ: přesnídávka:     rohlík, máslo, jablíčko, kakao (1,7)
                 polévka:             brokolicová (1,7)
                 hlavní chod:       hrachová kaše s cibulkou, chléb, zelný salát (1)
                 svačina:              chléb, pomazánka libečková, ovocný mix, čaj (1,7)

ÚTERÝ:    přesnídávka:       toustík se šunkou a sýrem, ovocný mix, mléko (1,3,7)
                 polévka:             drožďová (1,3,7,9)
                 hlavní chod:       pečený karbanátek s červenou řepou, bramborová kaše, jablko (1,3,7)
                 svačina:              chléb, pomazánka mrkvová, zeleninový mix, čaj (1,7)

STŘEDA: přesnídávka:      krupicová kaše s kakaem, jablko, čaj/ovocný sirup (1,7)
                polévka:             z rybího filé s pórkem (1,4)
                hlavní chod:       hovězí maso se zeleninou a cizrnou, kuskus (1)
                svačina:              chléb, pomazánka hermelínová, ovocný mix, mléko (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:      slunečnicový chléb, pomazánka kapiová, okurka, čaj (1,3,7)
                 polévka:              hovězí s tarhoňou (1,3,9)
                 hlavní chod:       hovězí pečené na česneku, brambory, zelenina ratatouille (1)
                 svačina:              rajčatový rýžový chlebíček, ovocný mix, mléko (7)

PÁTEK:   přesnídávka:        tvaroháček s ovocem, jablko, čaj/ovocný sirup (7)
                polévka:              vločková (1,7,9)
                hlavní chod:        zbruf se sýrem, špagety, hruška (1,7)
                svačina:              chléb, pomazánka z hovězího masa, zeleninový mix, mléko (1,7)


Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – D. Novotná, ved.ŠJ – M. Částková
                                                              
